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О ПРИНЦИПАХ И МЕТОДАХ РАБОТЫ ХРИСТИАНСКИХ ОБЩИН  
ПО РЕАБИЛИТАЦИИ НАРКОЗАВИСИМЫХ 

В Стратегии государственной антинаркотической политики 
Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Прези-
дента РФ от 9 июня 2019 г. № 690) подчеркивается необходимость 
создания механизма социального партнерства с общественными 
объединениями и организациями для проведения профилактиче-
ских, реабилитационных мероприятий антинаркотической направ-
ленности. В современной России деятельность по социальной реа-
билитации лиц, потребляющих наркотики, рассматривается в ка-
честве неотъемлемого компонента современной социальной поли-
тики многих христианских религиозных организаций. Это создает 
возможность плодотворного сотрудничества государства и рели-
гиозных организаций в сфере противодействия наркомании. Для 
построения конструктивного диалога между ними представляется 
весьма актуальным определение общих подходов к решению по-
ставленных задач. В связи с этим становится целесообразным 
прояснение позиции христианской церкви по вопросам наркотиче-
ской зависимости. 

Христианская Церковь признает, что спасение наркомана 
может произойти, когда состоится комплексное медико-
воспитательное воздействие на индивида на основе единой духов-
ной концепции исцеления в условиях пребывания больного в ок-
ружении сочувствующей ему и любящей его религиозной общины 
или любого «терапевтического» сообщества, исповедующего веру 
в Бога, Иисуса Христа. «С пастырским состраданием относясь к 
жертвам пьянства и наркомании, Церковь предлагает им духовную 
поддержку в преодолении порока. Не отрицая необходимости ме-
дицинской помощи на острых стадиях наркомании, Церковь уде-
ляет особое внимание профилактике и реабилитации, наиболее 
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эффективных при сознательном вовлечении страждущих в евхари-
стическую и общинную жизнь»1. 

Современные конфессии активно включились в процесс про-
тиводействия наркомании и алкоголизму, участвуя в создании 
специальных программ по реабилитации нарко- и алкоголе-
зависимых. Наряду с традиционными светскими методиками по 
дезинтоксикации, социальной адаптации и медикаментозному ле-
чению религиозные организации используют духовные, пастыр-
ские методики. Принцип избавления от наркотиков в этом случае 
построен на обращении, вере и любви к Богу, молитве, постоян-
ном труде, формировании устойчивых христианских ценностей в 
повседневной жизни. Среди наиболее распространенных методик 
можно назвать такие, как «Терапевтические сообщества», 
программа «12 шагов». 

Программа «12 шагов», в основном распространенная в ка-
толической и протестантской среде, состоит из комплекса медико-
социально-психолого-духовных пошаговых мер. Остановимся на 
духовной составляющей данной методики. Первый шаг преду-
сматривает признание человеком собственного бессилия спра-
виться в одиночку с зависимым наркосостоянием: «Я признаю, 
что я бессилен перед проблемой, подчинившей всю мою жизнь, и 
что моя жизнь неуправляема». На втором и третьем этапах инди-
вид признает, что существует высшая духовная сила, способная 
оказать помощь в избавлении от наркотической зависимости. Вто-
рой шаг: «Я пришел к убеждению, что Бог – источник всякой си-
лы, может вернуть мне здравомыслие и вернет мне его». Третий 
шаг: «Я принимаю решение передать мою волю и мою жизнь на 
попечение Бога, как я Его понимаю». 

На четвертом-седьмом этапах наркозависимый соглашается 
вступить на путь духовного исцеления и совершенствования, 
ключевым моментом которого является изучение своего характе-
ра, признание собственных пороков и недостатков и проявление 
намерения освободиться от них с Божественной помощью. Чет-
вертый шаг: «Я каждый день глубоко и бесстрашно изучаю свой 
характер». Пятый шаг: «Я признаюсь Богу, самому себе и другому 
человеку в истинной природе недостатков моего характера». Шес-
той шаг: «Я готов к тому, что Бог устранил все недостатки моего 
характера». Седьмой шаг: «Я смиренно прошу Бога устранить мои 
пороки и наполнить меня положительными качествами». 
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Восьмой и девятый этапы связаны с действенным раскаяни-
ям индивида за свое предыдущее поведение и стремление компен-
сировать «добром» родным и близким людям причиненное им ра-
нее «зло». Восьмой шаг: «Я составляю список всех тех людей, ко-
му я причинил зло, и преисполняюсь желанием загладить свою 
вину перед ними». Девятый шаг: «Я непосредственно возмещаю 
ущерб этим людям, если это возможно, за исключение случаев, 
когда это может повредить им или кому-либо другому». 

На заключительном этапе индивид обязуется постоянно при-
менять и закреплять полученные знания и опыт освобождения от 
наркозависимости и рекомендовать его другим больным людям. 
Десятый шаг: «Я ежедневно применяю знания и навыки, получен-
ные за время работы над предыдущими шагами». Одиннадцатый 
шаг: «Я стремлюсь укрепить мои отношения с Богом с помощью 
размышления и молитвы». Двенадцатый шаг: «Испытав духовное 
обновление в результате этих шагов, я решаю нести послание о 
свободе от неподвластных человеку проблем и мире Божием дру-
гим людям». 

По поводу эффективности и целесообразности применения 
данной методики среди светских и церковных специалистов суще-
ствуют как минимум две позиции. Согласно первой программа 
«12 шагов» является эффективным инструментом в реабилитации 
алкоголиков и наркозависимых. Она предоставляет возможность 
участия в группах сообщества людям, далеким от религиозной ве-
ры. Целью создателей программы является не столько приведение 
последователей ко Христу, сколько донесение личного опыта ду-
ховного исцеления людям с зависимыми состояниями и достиже-
ние ими устойчивой ремиссии. Для получения оптимального эф-
фекта на пути духовного преображения в 12-шаговой методике 
используются все позитивные феномены группового взаимодейст-
вия, связанные с развитием коммуникативных способностей, аль-
труистических переживаний, коллективного опыта осмысления 
божественного откровения, формирование умений и навыков по-
зитивной модели поведение и т.п. Особенностью данной програм-
мы является постоянное активное и конструктивное участие в ле-
чебно-реабилитационном процессе (ЛРП) консультантов, имею-
щих личный опыт преодоления зависимости и прошедших специ-
альную подготовку социальных работников.2 

Критическая позиция характерна, как правило, для право-
славных специалистов. Анализируя данную методику, они под-
черкивают, что она не является чисто церковной программой в 
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православном понимании этого слова, поскольку в ней отсутству-
ет представление о совершении Божественных таинств, не опре-
делена роль священника в качестве пастыря и духовника, слово 
«Бог» практически подменяется понятием «Высшая сила». Рус-
ская православная церковь считает, что программы церковной 
реабилитации должны находиться в согласии с православным бо-
гословием и антропологией, опираться на аскетическую традицию 
православной Церкви. Поэтому Церковь должна сделать приори-
тетом развитие своей, в собственном смысле церковной системы 
реабилитации, успешные опыты которой уже имеются.3 

Таким образом, специфика православного реабилитационно-
го процесса заключается в том, что преодоление зависимости и 
восстановление социальных навыков происходят при органичном 
включении реабилитируемого в жизнь церковной общины. Пока-
зателем успеха церковной реабилитации наряду с устойчивой ре-
миссией зависимого является сформировавшаяся христианская 
ценностная мотивация в повседневной жизни. 

                                         
1 Здесь и далее цит. по: Основы социальной концепции Русской Право-

славной Церкви. URL: http://www.patriarchia.ru/db/text/141422 (дата обраще-
ния: 07.02.2016). См. также: Социальная позиция протестантских церквей в 
России. URL: http://www.g-protestant.com/documents/docs/article/81397 (дата 
обращения: 07.02.2016); Катехизис Католической Церкви (2290, 2291). URL: 
http://www.cathmos.ru/files/docs/vatican_documents/catechesis.pdf (дата обра-
щения: 07.02.2016). 

2 Чумакова Т. Наркотики и религия // Человек вчера и сегодня: меж-
дисциплинарные исследования. М., 2008. С.80–89; Батищев В.В. Программа 
«12 шагов» и ее место в лечебно-реабилитационном процессе в стационаре 
для больных алкоголизмом : автореф. дис. … докт. мед. наук.URL: 
http://www.dissercat.com/content/programma-12-shagov-i-ee-mesto-v-lechebno-
reabilitatsionnom-protsesse-v-statsionare-dlya-bol#ixzz3zTQVtzqA (дата обра-
щения: 07.02.2016). 
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водействие наркомании как социальное служение Русской православной 
церкви // Социальное служение Православной Церкви: проблемы, практики, 
перспективы : материалы всероссийской научно-практической конференции 
(7−8 июня 2013 г.). СПб., 2013. С.15-19; Дворецкая А.П. Роль Русской право-
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трополии) // Социальное служение Русской Православной Церкви: проблемы, 
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Православной Церкви в реабилитации наркозависимых. URL: 
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Коновалова О.В., Павлова С.А. К вопросу о факторах и тенденциях развития 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПРЕСТУПЛЕНИЙ  
И ЗАЩИТЫ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

На современном этапе развития правовой науки, задачи про-
филактики правонарушений и противодействия незаконному обо-
роту наркотиков среди несовершеннолетних являются весьма ак-
туальными. Это обусловлено тем, что дети являются объектом 
особой защиты, заботы и помощи. Приоритетными направлениями 
в сфере детства признаются необходимость внедрения междуна-
родных стандартов и повышение эффективности защиты прав и 
интересов детей, наркомания в молодежной среде, появление но-
вых информационных рисков и использование сети Интернет для 
пропаганды и распространения наркотиков. 

Для улучшения положения детей в Российской Федерации 
разработана государственная политика и реализуется Националь-
ная стратегия действий в интересах детей (утв. Указом Президен-
та РФ от 1 июня 2012 г. № 761). Для решения проблем в сфере 
детства формируется нормативно-правовая база и идет второй 
этап мероприятий по выполнению федеральных целевых и регио-
нальных программ в области защиты детства. Наиболее актуаль-
ными в настоящее время являются проблемы, связанные с профи-
лактикой преступлений и усилением защиты несовершеннолетних, 
уголовно-правовые деликты в сфере компьютерной информации, 
так как именно они остались неразрешенными в законодательстве. 
Кроме того, данные вопросы относятся к числу малоизученных в 
юридической литературе. 

Понятия «ребенок» и «несовершеннолетний» в международ-
ном и национальном законодательстве не тождественны. Первая 
статья Конвенции ООН ребенком признает человеческое существо 




